
G
ef

ör
de

rt
 d

ur
ch

: S
ta

dt
 L

ei
pz

ig
 /

 B
ür

ge
rs

tif
tu

ng
 D

re
sd

en
 „W

ir 
fü

r S
ac

hs
en

“

+WC

  Senior:innen   Kinder und Jugendliche   Generationsübergreifend

Bürgerverein Messemagistrale e. V. Tel.: 0341 2126211Straße des 18. Oktober 10 a / 04103 Leipzig

01.09.2026	 Dienstag
	10:00	Uhr	 Musik und Bewegung
	10:00	Uhr	 Handykurs für Anfänger 09/26 Teil I
	13:00	Uhr	 Spielecafé 
	15:00	Uhr	 Gesunder Snacktag
	16:00	Uhr	 Bürokratiesprechstunde

02.09.2026	 Mittwoch
	09:45	Uhr	 Frauenfitness
	15:00	Uhr	 Kreativtreff 
	16:00	Uhr	 Boxen 

03.09.2026	 Donnerstag
	09:30	Uhr	 Offener Treff Senior:innen – Aktivtag
	10:00	Uhr	 Freude an Bewegung
	15:00	Uhr	 Gedächtnistraining
	15:00	Uhr	 Clubversammlung
	16:00	Uhr	 active english – fit im Alltag
	17:30	 Uhr	 Volkstanz

04.09.2026	 Freitag
	09:30	Uhr	 Schach für alle Senior:innen
	09:30	Uhr	 Handysprechstunde
	09:30	Uhr	 Zeitraum für Senior:innen – Offener Treff
	10:00	Uhr	 Fahrradreparaturwerkstatt  bitte anmelden
	14:00	Uhr	 Fußball
	14:00	Uhr	 Senior:innen-Tanzkurs

07.09.2026	 Montag
	10:00	Uhr	 PC-Pilotkurs für Einsteiger
	13:00	Uhr	 PC-Kurs für Fortgeschrittene
	15:00	Uhr	 Billardschnuppern U14
	15:00	Uhr	 Kreativ im Club

08.09.2026	 Dienstag
	10:00	Uhr	 Musik und Bewegung
	10:00	Uhr	 Handykurs für Anfänger 09/26 Teil II
	13:00	Uhr	 Spielecafé
	15:00	Uhr	 Gesunder Snacktag
	16:00	Uhr	 Bürokratiesprechstunde
	16:30	Uhr	 Gemeinsame Hunderunde

09.09.2026	 Mittwoch
	09:30	Uhr	 Sturzprophylaxe
	09:45	Uhr	 Frauenfitness
	14:30	Uhr	 Singen mit Senior:innen
	16:00	Uhr	 Boxen

10.09.2026	 Donnerstag
	09:30	Uhr	Offener Treff Senior:innen – Aktivtag 
	10:00	Uhr	Freude an Bewegung
	14:00	Uhr	Aktive Freiluftrunde
	16:00	Uhr	 active english – fit im Alltag

11.09.2026	 Freitag
	09:30	Uhr	Schach für alle Senior:innen
	09:30	Uhr	Handysprechstunde
	09:30	Uhr	 Zeitraum für Senior:innen – Offener Treff
	10:00	Uhr	Handykurs für Anfänger 09/26 Teil III
	14:00	Uhr	Fußball
	14:00	Uhr	Senior:innen-Tanzkurs

14.09.2026	 Montag
	10:00	Uhr	PC-Kurs für Anfänger
	10:00	Uhr	PC-Pilotkurs für Einsteiger
	15:00	Uhr	Billardschnuppern U14
	15:00	Uhr	Kreativ im Club
	19:00	Uhr	Frauenfitness

15.09.2026	 Dienstag
	10:00	Uhr	Musik und Bewegung
	13:00	Uhr	Spielecafé
	15:00	Uhr	Gesunder Snacktag
	16:00	Uhr	Bürokratiesprechstunde

16.09.2026	 Mittwoch
	09:30	Uhr	Sturzprophylaxe
	09:45	Uhr	Frauenfitness
	15:00	Uhr	Kreativtreff
	16:00	Uhr	Boxen

17.09.2026	 Donnerstag
	09:30	Uhr	Offener Treff Senior:innen – Aktivtag 
	10:00	Uhr	Freude an Bewegung
	15:00	Uhr	Erzählcafé – Das war mein Beruf
	16:00	Uhr	 active english – fit im Alltag
	18:00	Uhr	Weimarer Kabarett   Eintritt: 3/5€

18.09.2026	 Freitag
	09:30	Uhr	Schach für alle Senior:innen
	09:30	Uhr	Handysprechstunde
	09:30	Uhr	 Zeitraum für Senior:innen – Offener Treff
	14:00	Uhr	Fußball
	14:00	Uhr	Senior:innen-Tanzkurs

21.09.2026	 Montag
	10:00	Uhr	 PC-Pilotkurs für Einsteiger
	13:00	Uhr	 PC-Kurs für Fortgeschrittene
	15:00	Uhr	 Billardschnuppern U14
	15:00	Uhr	 Kreativ im Club
	19:00	Uhr	 Frauenfitness

22.09.2026	 Dienstag
	10:00	Uhr	 Musik und Bewegung
	13:00	Uhr	 Spielecafé 
	15:00	Uhr	 Gesunder Snacktag
	16:00	Uhr	 Bürokratiesprechstunde

23.09.2026	 Mittwoch
	09:30	Uhr	 Sturzprophylaxe
	09:45	Uhr	 Frauenfitness
	15:00	Uhr	 Gedächtnistraining– Demenz
	16:00	Uhr	 Boxen

24.09.2026	 Donnerstag
	09:30	Uhr	 Offener Treff Senior:innen – Aktivtag
	15:00	Uhr	 Neues im Café 
	16:00	Uhr	 active english – fit im Alltag
	17:30	 Uhr	 Volkstanz

25.09.2026	 Freitag
	09:30	Uhr	 Schach für alle Senior:innen
	09:30	Uhr	 Handysprechstunde
	09:30	Uhr	 Zeitraum für Senior:innen – Offener Treff
	10:00	Uhr	 Senior:innen-Beratung  bitte anmelden
	14:00	Uhr	 Fußball 
	14:00	Uhr	 Senior:innen-Tanzkurs

28.09.2026	 Montag
	10:00	Uhr	 PC-Pilotkurs für Einsteiger
	15:00	Uhr	 Billardschnuppern U14
	15:00	Uhr	 Kreativ im Club
	19:00	Uhr	 Frauenfitness

29.09.2026	 Dienstag
	10:00	Uhr	 Musik und Bewegung
	13:00	Uhr	 Spielecafé 
	15:00	Uhr	 Gesunder Snacktag
	16:00	Uhr	 Bürokratiesprechstunde

30.09.2026	 Mittwoch
	09:30	Uhr	 Sturzprophylaxe
	09:45	Uhr	 Frauenfitness
	16:00	Uhr	 Boxen

September 2026

Offener Kinder- und Jugendtreff: Mo, Di, Do, Fr: ab 12:30 Uhr, Mi: ab 14 Uhr


