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●  Senioren/Seniorinnen ● Generationsübergreifend……    
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05.05.2025 Montag
● 10:00 Uhr PC Pilot Kurs
● 13:00 Uhr PC Kurs Fortgeschritten
● 19:00 Uhr Frauenfitness

06.05.2025 Dienstag
● 10:00 Uhr Handykurs Einsteig. 05/25 Teil I
● 13:00 Uhr Spielecafé
● 16:00 Uhr Bürokratiesprechstunde

07.05.2025 Mittwoch
● 09:45 Uhr Frauenfitness
● 15:00 Uhr Kreativtreff

08.05.2025 Donnerstag
● 09:30 Uhr OT Senioren – Aktivtag
● 10:00 Uhr Freude an Bewegung
● 15:00 Uhr Schach mit Jens
● 15:00 Uhr Erzählcafé: Bekannte Bauten 

und Museen in Leipzig

09.05.2025 Freitag
● 09:30 Uhr Zeitraum für Senioren
● 09:30 Uhr Schach
● 09:30 Uhr Handysprechstunde
● 10:00 Uhr Fahrradreparaturwerkstatt

● 10:00 Uhr Handykurs Einsteig. 05/25 Teil II

● 14:00 Uhr Seniorentanzkurs

12.05.2025 Montag
● 10:00 Uhr PC Kurs Anfänger

● 10:00 Uhr PC Pilot Kurs

● 13:00 Uhr PC Kurs Fortgeschritten

● 19:00 Uhr Frauenfitness

13.05.2025 Dienstag
● 10:00 Uhr Musik und Bewegung
● 10:00 Uhr Handykurs Einsteiger 05/25 

Teil III
● 13:00 Uhr Spielecafé
● 16:00 Uhr Bürokratiesprechstunde

14.05.2025 Mittwoch
● 09:30 Uhr Sturzprophylaxe
● 09:45 Uhr Frauenfitness
● 14:30 Uhr Singen mit Senioren

15.05.2025 Donnerstag
● 09:30 Uhr OT Senioren – Aktivtag
● 10:00 Uhr Freude an Bewegung
● 14:00 Uhr  Aktive Freiluftrunde
● 15:00 Uhr Schach mit Jens

16.05.2025 Freitag
● 09:30 Uhr Zeitraum für Senioren
● 09:30 Uhr Schach
● 09:30 Uhr Handysprechstunde
● 14:00 Uhr Seniorentanzkurs

19.05.2025 Montag
● 10:00 Uhr PC Pilot Kurs
● 13:00 Uhr PC Kurs Fortgeschritten
● 19:00 Uhr Frauenfitness

20.05.2025 Dienstag
● 10:00 Uhr Musik und Bewegung
● 13:00 Uhr Spielecafé
● 16:00 Uhr Bürokratiesprechstunde
● 18:00 Uhr Mitgliederversammlung

21.05.2025 Mittwoch
● 09:30 Uhr Sturzprophylaxe
● 09:45 Uhr Frauenfitness
● 15:00 Uhr Kreativtreff

22.05.2025 Donnerstag
● 09:30 Uhr OT Senioren – Aktivtag
● 10:00 Uhr Freude an Bewegung
● 15:00 Uhr Schach mit Jens

● 15:00 Uhr Neues im Café: Energie 
sparen – Kosten sparen, 
Klima schonen – 
Energiesparberatung

23.05.2025 Freitag
● 09:30 Uhr Zeitraum für Senioren
● 09:30 Uhr Schach
● 09:30 Uhr Handysprechstunde
● 10:00 Uhr SeniorInnenberatung: 

Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung 

● 14:00 Uhr Seniorentanzkurs

26.05.2025 Montag
● 10:00 Uhr PC Kurs Anfänger
● 10:00 Uhr PC Pilot Kurs
● 13:00 Uhr PC Kurs Fortgeschritten
● 19:00 Uhr Frauenfitness

27.05.2025 Dienstag
● 10:00 Uhr Musik und Bewegung
● 13:00 Uhr Spielecafé
● 16:00 Uhr Bürokratiesprechstunde

28.05.2025 Mittwoch
● 09:30 Uhr Sturzprophylaxe
● 09:45 Uhr Frauenfitness
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