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03.03.2025 Montag

e 10:00 Uhr Computer Pilot Kurs Einsteiger
10:00 Uhr PC-Kurs fiir Anfanger

13:00 Uhr PC-Kurs fiir Fortgeschrittene
19:00 Uhr Frauenfitness

04.03.2025 Dienstag

10:00 Uhr Musik und Bewegung

10:00 Uhr Handykurs Anfanger 03/25 1
13:00 Uhr Spiele-Café flr Senioren
16:00 Uhr Blrokratiesprechstunde

05.03.2025 Mittwoch

® 09:30 Uhr Sturzprophylaxe
® (09:45 Uhr Frauenfitness
® 15:00 Uhr Kreativtreff

06.03.2025 Donnerstag

09:30 Uhr Offener Treff — Aktivtag
10:00 Uhr Freude an Bewegung
15:00 Uhr Gedachtnistraining
15:00 Uhr Schach mit Jens
17:30 Uhr Volkstanz

07.03.2025 Freitag

09:30 Uhr Zeitraum fiir Senioren - OT
09:30 Uhr Schach fiir Senioren

09:30 Uhr Handysprechstunde

10:00 Uhr Handykurs Anfanger 03/25 I
10:00 Uhr Fahrradreparaturwerkstatt
14:00 Uhr Seniorentanzkurs

10.03.2025 Montag

10:00 Uhr Computer Pilot Kurs Einsteiger
13:00 Uhr PC-Kurs fur Fortgeschrittene
14:30 Uhr Frauentagsfeier

19:00 Uhr Frauenfitness

11.03.2025 Dienstag

10:00 Uhr Musik und Bewegung

10:00 Uhr Handykurs Anfanger 03/25 lll
13:00 Uhr Spiele-Café fiir Senioren
16:00 Uhr Burokratiesprechstunde

12.03.2025 Mittwoch

® 09:30 Uhr Sturzprophylaxe
® (09:45 Uhr Frauenfitness
® 14:30 Uhr Singen mit Senioren

13.03.2025 Donnerstag

09:30 Uhr Offener Treff — Aktivtag
10:00 Uhr Freude an Bewegung
14:00 Uhr Aktive Freiluftrunde
15:00 Uhr Schach mit Jens

14.03.2025 Freitag

09:30 Uhr Zeitraum flr Senioren - OT
09:30 Uhr Schach flir Senioren

09:30 Uhr Handysprechstunde

14:00 Uhr Seniorentanzkurs

17.03.2025 Montag

® 10:00 Uhr Computer Pilot Kurs Einsteiger
® 10:00 Uhr PC-Kurs flr Anfanger

e 13:00 Uhr PC-Kurs fir Fortgeschrittene
® 19:00 Uhr Frauenfitness

18.03.2025 Dienstag

e 10:00 Uhr Musik und Bewegung
e 13:00 Uhr Spiele-Café fiir Senioren
® 16:00 Uhr Burokratiesprechstunde

19.03.2025 Mittwoch

® (09:30 Uhr Sturzprophylaxe
® (09:45 Uhr Frauenfitness

20.03.2025 Donnerstaq

09:30 Uhr Offener Treff — Aktivtag
10:00 Uhr Freude an Bewegung
12:00 Uhr Frlhjahrsputz

15:00 Uhr Erzahlcafé: Mein Lieblingsfilm
- Kinobesuch friiher & heute

15:00 Uhr Schach mit Jens
e 17:30 Uhr Volkstanz

21.03.2025 Freitag

09:30 Uhr Zeitraum flr Senioren - OT
09:30 Uhr Schach fiir Senioren

09:30 Uhr Handysprechstunde

14:00 Uhr Seniorentanzkurs

24.03.2025 Montag

e 10:00 Uhr Computer Pilot Kurs Einsteiger
e 13:00 Uhr PC-Kurs fir Fortgeschrittene
® 19:00 Uhr Frauenfitness

25.03.2025 Dienstag

® 10:00 Uhr Musik und Bewegung
e 13:00 Uhr Spiele-Café flr Senioren
® 16:00 Uhr Burokratiesprechstunde

26.03.2025 Mittwoch

® 09:30 Uhr Sturzprophylaxe
® 09:45 Uhr Frauenfitness

27.03.2025 Donnerstag

® (09:30 Uhr Offener Treff — Aktivtag
e 10:00 Uhr Freude an Bewegung

® 15:00 Uhr Neues im Café: Die Johanni-
ter informieren Uber Hausnot-
rufe und Notrufdienste

® 15:00 Uhr Schach mit Jens

28.03.2025 Freitag

09:30 Uhr Zeitraum flr Senioren - OT
® (09:30 Uhr Schach fur Senioren

09:30 Uhr Handysprechstunde

10:00 Uhr Senior*innenberatung A
14:00 Uhr Seniorentanzkurs

29.03.2025 Samstag
e 10:00 Uhr Skatturnier

31.03.2025 Montag

10:00 Uhr Computer Pilot Kurs Einsteiger
10:00 Uhr PC Kurs flr Anfanger

13:00 Uhr PC-Kurs fiir Fortgeschrittene
19:00 Uhr Frauenfitness

OT = Offener Treff e Senioren

Kinder und Jugendliche



