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ST 3
SEPTEMBER
02.09.2024 Montaq 15:00 Uhr  Kreativim Club 15:00 Uhr  Gesunder Snacktag 25.09.2024 Mittwoch
o 10:00 Uhr Computer Pilot Kurs fiir e 19:00 Uhr Frauenfitness e 16:00 Uhr Birokratiesprechstunde e 09:45Uhr Frauenfithess
Einstei i i
Insteiger 10;(())%5%?]4 aler:(sta;B 18.09.2024 Mittwoch 26.09.2024 Donnerstaq
03.09.2024 Dienstag e 10 r Musik und Bewegung e 09:45 Uhr Frauenfitness _ , ,
_ . o 10:00 Uhr Handykurs Einsteiger 09/24 Teil Il o 15:00 Uhr _Kreativtreff * 09:30 Unr - Offener Treff Senioren - Akiivtag
e 10:00 Uhr Musik und Bewegung . e ) e 10:00 Uhr Freude an Bewegung
) . e . e 13:00 Uhr Spiele-Café flir Senioren
e 13:00 Uhr Spiele-Café fiir Senioren _ ! ) 19.09.2024 Donnerstag 14:00 Uhr  Sport mit Mo
_ e 16:00 Uhr Biirokratiesprechstunde :
15:00 Uhr - Gesunder Snacktag ) e 09:30 Uhr  Offener Treff Senioren — Aktivtag e 15:00 Uhr  Neues im Café: Kaffee und andere
e 16:00 Uhr Birokratiesprechstunde 11.09.2024 Mittwoch o 10:00 Uhr Freude an Bewegung Produkte aus dem Regenwald
04.09.2024 Mittwoch © 09:45 Uhr  Frauenfitness 14:00 Unr  Sport mit Mo 16:00 Unr  Billardturnier (14
o 15:00 Uhr Kreativtreff 12.09.2024 Donnerstag e 15:00 Uhr Erzéhlcafé: ,,pnsere scr_lléns}en 16:00 Uhr Thaiboxen.
e (09:30 Uhr Offener Treff Senioren — Aktivtag Ferllenerlebnlsse von fréher o 16:00 Unr  Schach mit Jens
05.09.2024 Donnerstag _ 16:00 Uhr  Thaiboxen .
e 10:00 Uhr Freude an Bewegung , 27.09.2024 Freita
i i 16:00 Uhr  Schach mit J g
e 09:30 Uhr Offener Treff Senioren — Aktivtag 14:00 Uhr  Sport mit Mo e 1o rochach mit Jens _ , i .
o 10:00 Uhr Freude an Bewegung 16:00 Uhr  Thaiboxen e 17:00 Uhr Volkstanz e 09:30 Uhr ?::tf;aumfurSemoren—Offener
14:00 Uhr ~ Sport mit Mo ® 16:00 Uhr Schach mit Jens 20.09.2024 Freitag . . -
16:00 Uhr - Thaiboxen 13.09.2024 Freit e 09:30 Uhr  Zeitraum fiir Senioren — Offener ® Q330 Sahach fr Serioren
: - V9. reitag : - 09:30 Uhr - Handysprechstunde Senioren
. 1388 B:: \S/g::c;znrzlt ens e 09:30 Uhr Zeitraum fir Senioren - Offener _ Treff . . : 10:00 Uhr Einze)llbgratungsangebot des
: Treff e (09:30 Uhr  Schach fiir Senioren ' Seniorenbiiros Mitte zu
06.09.2024 Freitag o 09:30 Uhr Schach fiir Senioren * 09:30Uhr - Handysprechstunde Senioren Themenbereichen wie Pflege,
o 09:30 Uhr Zeitraum fiir Senioren - Offener e 09:30 Uhr Handysprechstunde Senioren e 14:00 Uhr  Tag der offenen Tir Sozialleistungen,
Treff e 10:00 Uhr Handykurs Einsteiger 09/24 Teil Il 23,09.2024 Montag Vorsorgevollmacht
© 09:30 Uhr  Schach fiir Senioren 14:00 Uhr FuBiball am Freitag o 10:00 Uhr Computer Pilot Kurs fiir Einsteiger 14:00 Uhr - Fultball am Freitag
¢ 09:30 Uhr Handysprechstunde Senioren * 14:00 Unhr - Seniorentanzkurs « 13:00 Uhr PC-Kurs fiir Fortgeschritiene e 14:00 Uhr  Seniorentanzkurs
o 1888 BEV Ear:]dylc(jurs EintSteigeLOtgltfdr Teill  16.09.2024 Montag 15:00 Uhr  Kreativ im Club 30.09.2024 Montag
e 10: r Fahrradreparaturwerksta : i Anfa . i
14:00 Uhr  FuRball arfl Freitag . 1888 BEF EC-Kurts fulgflb\r:flinge;" Einstei ) e  10:00 Unr - Computer Pllot Kurs fir
_ . e rLomputer ROt AUrS TUr EINSIEIger — 94,09.2024 Dienstag Einsteiger
e 14:00 Uhr  Seniorentanzkurs e 19:00 Uhr Frauenfitness . .
. e 10:00 Uhr Musik und Bewegung e 10:00 Uhr PC-Kurs fUrAnfanger
09.09.2024 Montag 17.09.2024 Dienstag e 13:00 Uhr  Spiele-Café fiir Senioren e 13:00 Uhr PC-Kurs fiir Fortgeschrittene
e 10:00 Uhr Computer Pilot Kurs fiir Einsteiger e 10:00 Uhr Musik und Bewegung 15:00 Uhr  Kickerturnier (U14 Jahre) 15:00 Uhr  Kreativ im Club
e 13:00 Uhr PC-Kurs fiir Fortgeschrittene e 13:00 Uhr  Spiele-Café fiir Senioren e 16:00 Uhr Biirokratiesprechstunde e 19:00 Uhr Frauenfitness
e Senioren Kinder und Jugendliche e Generationsiibergreifend



