@ tWC

ds.|  Biirgerverein Messemagistrale e.V. | StraRe des 18. Oktober 10 a | 04103 Leipzig | Tel.: 0341-21262 11
01.03.2024 Freitag ® 16:00 Uhr Schach mit Jens ® 16:00 Uhr  Schach mit Jens ® 19:00 Uhr Leipzig liest: Hartmut Palmer:
e 09:30 Uhr Zeitraum fiir Senioren - Offener Treff ~ © 1288 BEF gedéphtr;;trainirbg ) e 17:00 Uhr Volkstanz ébkaséie;-i)ie todliche Gier der
o 09:30 Uhr  Schach fiir Senioren e 18:00 Uhr Quartier-Pflege: Unterstutzung - Um-EX-£OCKer
o 0930 Uhr Handvsorechstunde Seni pflegebediirftiger Menschen aus 15.03.2024 Freitag .
; ysprechstunde Senioren der Nachbarsehaft heraus! _ , o 22.03.2024 Freitag
o 10:00 Uhr Fahrradreparaturwerkstatt achbarsc ! e 09:30 Uhr Zeitraum fiir Senioren - Offener Treff 09:30 Uhr_ Zet i Sen Offener Treff
* 10:00 Uhr  Handykurs Fortgeschritene 03124 Tel semensinn fordemd, pro * 09:30 Uhr - Schach fiir Senioren 0990 U Sttt Sonen
14:00 Uhr  FuRball am Freitag essione organ|3|eﬂ, ange- e 09:30 Uhr Handysprechstunde Senioren e 09:30 Uhr Schach fir Senioren .
. messen entlohnt - Ein Leipziger 14:00 Uhr  EuRball am Frei e 09:30 Uhr Handysprechstunde Senioren
* 1400 UhrSeniorentanzkurs Pilot-Projekt stellt sich vor ‘00 Unr-FuBiball am Freitag o 10:00 Uhr Einzelberatungsangebot des
02.03.2024 Samstag 08.03.2024 Freitag " THODUhr Senforenanzicrs YR e Seniorenbiiros Mitte mit Termin zu
, pITE i i
© 10:00 Uhr  Skatturnier e 09:30 Uhr Zeitraum fiir Senioren - Offener 18.03.2024 Montag Themenbereichen wie Pflege,
Treff i fiir Anf Sozialleistungen, Vorsorge-
04.03.2024 Montag 09:30 Uh Sreh hfiir Sen ¢ 10:00 UhrPC-Kurs urAn anger vollmacht (mit Anmeldung)
o 10:00 Uhr PC-Kurs fiir Anféinger © o L Sehach reemioren - e 10:00 Uhr - Computer Pilot Kurs fiir Einsteiger - 44:00 Unr  FuRball am Freitag
o 10:00 Uhr Computer Pilot Kurs firr Einsteiger & 09:30 Unr:- Handysprechstunde Senioren o 13:00 Unr PC-Kurs fiir Fortgeschrittene e 14:00 Uhr Seniorentanzkurs
« 13:00 Uhr _Infoveranstaltung: Die besten ® 14:00 Unr - Fuliball am Freitag 15:00 Uhr - Kreativ im Club
: Stouerf strSgénioren e 12:30 Uhr Seniorentanzkurs © 19:00 Uhr Frauenfitness 25.03.2024 Montag
15:00 Uhr KickerTZZm Turnier (10-16 J) © 15:00 Uhr  Frauentagsfeier 19.03.2024 Dienst e 10:00 Unr Computer Pilot Kurs fiir Einsteiger
® 19:00 Uhr Frauenfitness 11.03.2024 Montag . Ierls ag e 13:00 Uhr PC-K.ur§ft']r Fortgeschrittene
05.03.2024 Dienstaq e 10:00 Uhr Computer Pilot Kurs fiir Einsteiger ~ ° 10500 Unr Musik und Bewegung 15500 Uhr  Kreativ im Club
: .' : o 13:00 Uhr PC-Kurs fiir Fortgeschrittene e 13:00 Uhr Spiele-Café fiir Senioren e 19:00 Uhr Frauenfitness
e 10:00 Uhr  Musik und Bewegun.g . 15:00 Uhr Kreativ im Club 15:00 Uhr Gesunder Snacktag 26.03.2024 Dienstaq
e 10:00 Uhr Handykurs Fortgeschrittene 0324 Teil l o 19:00 Uhr  Frauenfitness ] )
o 13:00 Uhr Spiele-Café fiir Senioren ' . 20.03.2024 Mittwoch e 10:00 Uhr Musik und Bewegung
15:00 Uhr GeSUﬂderSﬂathag 12.03.2024 D|enstaq ® 10:00 Uhr Frauenfitness e 13:00 Uhr Spiele—CaféfUrSenioren
06.03.2024 Mittwoch e 10:00 Uhr Musik und Bewegung ® 15:00 Uhr Kreativtreff 15:00 Uhr Gesunder Snacktag
o 1000 U Fravenfitness e 13:00 Unr  Spiele-Café fiir Senioren 15:00 Uhr Tischtennis Turnier (U14) 27.03.2024 Mittwoch
: 15:00 Uhr Gesunder Snackta .
® 15:00 Uhr  Kreativtreff — Frauentagsbasteln 13.03.2024 Mittwoch S 21.03.2024 Donnerstag © 10:00 Uhr  Frauenfitness
© 18:00 Uhr Vl\(jlmissasghe miLMarcodS(tjrucﬁm;nn ;00'0 U FI w:: e 09:30 Uhr Offener Treff — Aktivtag 28.03.2024 Donnerstag
- Mamo Shenzhina und die Liebe e 10: r Frauenfitness
10: hr F B . i
der Kogi-Indianer zu Mutter Erde o 14:30 Uhr  Singen mit Senioren ‘ 0.00Ur reudegn Swegung e 09:30 Uhr Offener Treff — Aktivtag
14:00 Uhr  Sport mit Mo e 10:00 Uhr Freude an Bewegung
07.03.2024 Donnerstag 14.03.2024 Donnerstag e 15:00 Uhr Erzahlcafé: Meine Pflanzen im e 15:00 Uhr Café mit Thema: Umweltquiz mit
e 09:30 Uhr Offener Treff — Aktivtag e 09:30 Uhr Offener Treff — Aktivtag Garten, der Wohnung und auf dem den Omas for future
e 10:00 Uhr Freude an Bewegung e 10:00 Un  Freude an Bewegung Balkon ® 16:00 Uhr Schach mit Jens
14:00 Uhr  Sport mit Mo ® 12:30 Uhr  Frihjahrsputz ® 16:00 Uhr Schach mit Jens ® 17:00 Uhr Volkstanz
e Senioren Kinder und Jugendliche o Generationsiibergreifend



